
Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευσης 
 

 

 

«Φροντίδα ηλικιωμένων, κατ’ οίκον και σε Ιδρύματα» 
 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

 

Το προτεινόμενο πρόγραμμα δια βίου μάθησης είναι καινοτόμο και πρωτοποριακό. 

Τα επιδημιολογικά στοιχεία τόσο σε παγκόσμιο επίπεδο όσο και στην Ελλάδα επιβεβαιώνουν 
τον επιπολασμό της άνοιας, που σε συνδυασμό με την αύξηση του προσδόκιμου ζωής 
αναμένεται να τριπλασιαστούν μέχρι το 2050 συμπαρασύροντας και το κόστος της νόσου, 
γεγονός που υπογραμμίζει την αναγκαιότητα της εκπαίδευσης επαγγελματιών υγείας που 
επιθυμούν να εργαστούν με άτομα με άνοια και την εξειδίκευση στην παροχή υπηρεσιών.  
 
Το πρόγραμμα επιδιώκει να ενισχύσει με τα απαραίτητα εργαλεία τους συμμετέχοντες, 
ούτως ώστε πρακτικά να προσεγγίζουν την αγορά στόχου,  να διαχειριστούν και να 
παρέμβουν αποτελεσματικότερα στην διαχείριση του ασθενούς και να εντοπίζουν την 
κατάλληλη μεθοδολογία προσέγγισης.  
 
Με την ολοκλήρωση του προγράμματος οι συμμετέχοντες θα έχουν εξοικειωθεί με την 
αναγνώριση, την κατανόηση, την εκτίμηση και την διαχείριση της άνοιας καθώς και την 
παροχή υψηλής ποιότητας φροντίδας και στήριξης με αποδέκτες ασθενείς και φροντιστές. 
Επιπλέον , θα είναι σε θέση να αναγνωρίσουν την αναγκαιότητα και τη σημασία μιας 
διεπιστημονικής και ολιστικής προσέγγισης στις παρεχόμενες υπηρεσίες φροντίδας που θα 
ενσωματώσουν στην κλινική πρακτική τους. 
 

Το πρόγραμμα θα διδάσκεται μέσω των εξής Διδακτικών Ενοτήτων: 

 

ΔΕ1. Φροντίδα ηλικιωμένων, κατ’ οίκον και σε Ιδρύματα 
 

ΥΠΟΕΝΟΤΗΤΕΣ 
 

1. Η άνοια ως κλινικό σύνδρομο (7 ώρες) 
2. Μη γνωστικά συμπτώματα στην άνοια (7 ώρες) 
3. Ζώντας την εμπειρία της  άνοιας (7 ώρες) 
4. Άνοια και καθημερινές προκλήσεις (7 ώρες) 
5. Διαχείριση και παρεμβάσεις (7 ώρες) 
6. Αποφυγή ατυχήματος στο σπίτι (1ώρα) 
7. Οικιακή Υγιεινή (2ώρες) 
8. Προσέγγιση στην αγορά στόχου / πως θα πουλήσω καλύτερα τις υπηρεσίες και με 

ποιες τεχνικές. (3 ώρες) 
 
 
ΔΕ2. Πρακτική άσκηση 
    

Τελική Αξιολόγηση (2 ώρες)  
 

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ* (25 ώρες)  
*σε επιχειρήσεις, περιορισμένου αριθμού εκπαιδευομένων, κατόπιν αξιολόγησης.  

            
Σύνολο ωρών: 43 



ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 1 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ/ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ (*) 
ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
Κύκλοι διαλέξεων εμπλουτισμένοι με τη χρήση εποπτικού υλικού, 
βιωματικών ασκήσεων και διαδραστική διδασκαλία θα αποτελούν τον 
βασικό πυρήνα της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 
 
 

 
 
 
41 

 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 2 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ/ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ (*) 
ΩΡΕΣ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 
Τελική Αξιολόγηση  
 
Πρακτική Άσκηση* 
 
 

 
2 
 
25* 

 
*σε επιχειρήσεις, περιορισμένου αριθμού εκπαιδευομένων, κατόπιν αξιολόγησης.  

 
 

ΧΡΗΣΗ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 
1.  Η άνοια ως κλινικό σύνδρομο 
Θα καλυφθούν θέματα που σχετίζονται με τις διαγνωστικές τεχνικές, την επιδημιολογία, τα 
γνωστικά συμπτώματα, τα είδη και της κλινική πορεία της νόσου 
 
2. Μη γνωστικά συμπτώματα στην άνοια 
Θα καλυφθούν θέματα που σχετίζονται με την συχνότητα των ανωτέρω συμπτωμάτων 
καθώς και τρόποι αντιμετώπισης και διαχείρισης αυτών 
 
3. Ζώντας την εμπειρία της  άνοιας 
Θα καλυφθούν θέματα που σχετίζονται με την έννοια της ατομικότητας της ασθένειας με 
έμφαση στην προσωποκεντρική φροντίδα του ασθενούς. 
 
4. Άνοια και καθημερινές προκλήσεις 
Θα καλυφθούν θέματα που σχετίζονται με την οργάνωση της καθημερινότητας και την 
ασφάλεια του ασθενούς, τρόπους σίτισης και τις  διαταραχές κατάποσης καθώς και τα 
νομικά ζητήματα.  
 
5. Διαχείριση και παρεμβάσεις 
Θα καλυφθούν θέματα που σχετίζονται με την διαχείριση του φορτίου του φροντιστή, την 
κατ’  οίκον φροντίδα και την εισαγωγή σε μονάδα φροντίδας και τις ψυχοκοινωνικές 
δραστηριότητες και παρεμβάσεις. 
 
6. Αποφυγή ατυχήματος στο σπίτι 
Θα καλυφθούν θέματα που έχουν να κάνουν με τον εντοπισμό κινδύνων και τις πρακτικές 
αντιμετώπισής τους.  
 
7. Οικιακή Υγιεινή  
Οι καθημερινές πρακτικές Υγιεινής που πρέπει να ακολουθηθούν τόσο σε ατομικό επίπεδο 
όσο και στο περιβάλλον περίθαλψης. 



  
8. Προσέγγιση στην αγορά στόχου / πως θα πουλήσω καλύτερα τις υπηρεσίες μου και με 

ποιες τεχνικές. 
Τεχνικές πώλησης του εαυτού μας και των υπηρεσιών σε ένα δύσκολο και οριοθετημένο 
περιβάλλον.  
 

ΣΤΟΧΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  

 

Με την ολοκλήρωση του προγράμματος να ενσωματωθούν στις υπάρχουσες δομές του 

Ιδιωτικού και Δημόσιου τομέα, αριθμός εκπαιδευόμενων οι οποίοι θα προκύψουν κατόπιν 

αξιολόγησης.  

 

ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

 
Το πρόγραμμα απευθύνεται σε απόφοιτους των τμημάτων νοσηλευτικής , εργοθεραπείας, 
κοινωνικής εργασίας και δημόσιας και κοινοτικής υγείας. 
Οι εκπαιδευόμενοι οφείλουν να είναι πτυχιούχοι των ανωτέρω τμημάτων με γνήσιο 
ενδιαφέρον για την συγκεκριμένη πληθυσμιακή ομάδα  και ο αριθμός τους να ανέρχεται 
στους 20 με 25. 
 

ΚΟΣΤΟΣ  

 

Το κόστος συμμετοχής και παρακολούθησης του σεμιναρίου είναι 280 ευρώ. Η εξόφληση θα 

γίνει πριν την έναρξη του σεμιναρίου σε ημερομηνίες που θα ανακοινωθούν.  

Θα δοθούν σημειώσεις σε cd.  

 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ  

 

Η διάρκεια του προγράμματος επιμόρφωσης είναι ένας μήνας (15 Ιανουαρίου έως και 15 

Φεβρουαρίου 2016).   

  

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ 

 

Στο τέλος του προγράμματος θα χορηγείται στο συμμετέχοντα Πιστοποιητικό Επιμόρφωσης. Το 

συγκεκριμένο Πρόγραμμα Δια Βίου Εκπαίδευσης (ΠΔΒΕ) οδηγεί στην απόκτηση τίτλου σπουδών μη 

τυπικής Εκπαίδευσης (Πιστοποιητικό Δια βίου Εκπαίδευσης με χαρακτήρα εξειδίκευσης), όπως 

προβλέπεται από το Νόμο 3369 Α΄171/06-07-05 «Συστηματοποίηση της Δια Βίου Εκπαίδευσης και 

άλλες διατάξεις» και το Νόμο 3879 Α΄163/21-09-10 «Ανάπτυξη της Δια Βίου Μάθησης και λοιπές 

διατάξεις». 

 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ  

Προβλέπεται η χορήγηση μονάδων ECTS 

 

ΥΠΟΒΟΛΗ ΥΠΟΨΗΦΙΟΤΗΤΩΝ  

 

Οι ενδιαφερόμενοι υποψήφιοι θα πρέπει να υποβάλλουν σχετική αίτηση συνοδευόμενη από 

τα απαραίτητα δικαιολογητικά στο διάστημα από την ημέρα δημοσίευσης της παρούσης έως 

και την 5η Φεβρουαρίου 2016.  

 



Τα απαιτούμενα δικαιολογητικά είναι τα ακόλουθα: 

 

 Αίτηση υποψηφιότητας, σε τυποποιημένο έντυπο που χορηγείται από τη Γραμματεία του  

Προγράμματος στο http://idve.teiath.gr  

 Τίτλοι σπουδών 

 Βιογραφικό σημείωμα 

 

Επιπρόσθετα και προαιρετικά δύναται να προσκομισθούν:  

 Αποδεικτικά γνώσης Αγγλικής γλώσσας 

 Πιστοποίηση Υπολογιστών 

 

http://idve.teiath.gr/

